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七个习惯的目标 
 

习惯 参与者将受惠： 

思维和高效能原则 • 评估思维，以让思维和高效能原则一致。 
 
 

习惯 1：主动积极® • 承担责任，专注的去做所能控制和影响的事物，而不是无法控制 
和影响的事物。 

 
 

习惯 2：以终为始 ®  • 明确定义成功的标准，制定计划并在生活和工作中付诸行动。 
 

 

习惯 3：要事第一®  • 优先处理并实现最重要的目标，而不是忙于回应紧迫的事件。 
 

习惯 4：双赢思维® • 建立高度信任的互惠互利关系，与他人达成高效能的合作。 

 
 

习惯 5：知彼解己® • 深入了解他人的需要与观点，从而发挥自己的影响力。 

 
 

习惯 6：统合综效® • 充分利用个别的差异来开发创新的解决方法以让所有相关者满意。 

 
 

习惯 7：不断更新 ®  • 腾出时间来进行自我更新的活动以增进动力、活力和工作／生活 
的平衡。 

 
 

日期: 30/7/2016
时间：10am-12pm 
地点：巴生中华总商会
主讲人：胡文龍先生
媒介语：华语
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